
CLÁSICOS DE LA LITERATURA ESPIRITUAL CRISTIANA

Clásicos de la literatura 
espiritual cristiana

  
 

(Selección a cargo de Javier Sesé, Profesor de Teología espiritual e Historia 
de la espiritualidad)

 
 

1. S. Clemente Romano (ca. 95): Epístola a los corintios.

2. S. Ignacio de Antioquía (+ ca. 110): Epístolas.

3. Epístola a Diogneto  (s. II).

4. Orígenes (ca.185-253/254): Sobre  la oración, Comentario al Cantar de los cantares, 
Exhortación al martirio.

5. S. Cipriano (200-258): Sobre la oración dominical, Sobre la virginidad, Sobre los ‘lapsi’.

6. Actas de los Mártires: SS. Felicidad y Perpetua, S. Policarpo, etc.

7. S. Atanasio (297-373): Vida de San Antonio.

8. S. Basilio (ca.330-379): Regla, El Espíritu Santo, Reglas morales.

9. S. Gregorio de Nisa (335-394): Sobre la vida de Moisés, Homilías sobre el Cantar.

10. S. Juan Crisóstomo (344-407): Homilías sobre el evangelio de San Mateo, Homilías sobre 
el evangelio de San Juan, Sobre el sacerdocio.

11. S. Agustín (354-430): Las Confesiones, Sobre la Trinidad, La Ciudad de Dios, Sobre el 
sermón de la montaña, Regla para los siervos de Dios.

12. Juan Casiano (360-435): Colaciones de los Padres, Sobre la Institución de los monjes y los 
remedios a los ocho vicios capitales.

13. Dionisio Areopagita (entre 480 y 530): Teología mística, De los nombres de Dios, La 
jerarquía celeste, La jerarquía eclesiástica, cartas.

14. S. Benito de Nursia (ca. 480-547): Regla.

15. S. Gregorio Magno (540-604): Comentarios morales al libro de Job, Regla Pastoral, Los 
diálogos, Homilías sobre los Evangelios.
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16. S. Juan Clímaco (ca. 579-649): La escalera del Paraíso.

17. S. Anselmo de Canterbury (1033-1109): Oraciones y meditaciones.

18. S. Bernardo de Claraval (1090-1153): Sermones sobre el Cantar de los Cantares, 
Sermones litúrgicos, Sobre el amor a Dios, Sobre los grados de humildad y de soberbia, 
Apología al abad Guillermo. 

19. S. Francisco de Asís (1181-1226): Reglas I  y II, Testamento, Cántico de las criaturas.

20. S. Antonio de Padua (ca. 1190-1231): Sermones.

21. S. Buenaventura (1217-1274): Itinerario de la mente hacia Dios, Las tres vías, 
Breviloquium.

22. S. Tomás de Aquino (1225-1274): Suma Teológica II-II, Sobre la perfección de la vida 
espiritual, Sobre la caridad.

23. Bto. Juan Ruusbroec (1283-1381): Bodas del alma.

24. Nicolás Cabasilas (1320-1363): La vida en Cristo.

25. Sta. Catalina de Siena (1347-1380): El Diálogo, Oraciones, Cartas.

26. La imitación de Cristo (s. XIV).

27. S. Tomás Moro (1478-1535): La agonía de Cristo, Cartas desde la torre.

28. Bernardino de Laredo (1482-1540): Subida del monte Sión por la vía contemplativa.

29. Francisco de Osuna (1492-1540): Tercer abecedario de la vida espiritual. 

30. S. Ignacio de Loyola (1491-1556): Ejercicios Espirituales.

31. S. Juan de Avila (1499-1569): Audi filia, Tratado sobre el sacerdocio, Tratado del Amor 
de Dios.

32. Fray Luis de Granada (1504-1588): Libro de la oración y meditación, Guía de pecadores, 
Vida de Jesucristo.

33. Sta. Teresa de Jesús (1515-1582): Vida, Las Moradas, Camino de perfección, Las 
Fundaciones.

34. S. Juan de la Cruz (1542-1591): Cántico Espiritual, Subida del Monte Carmelo, Noche 
oscura del alma, Llama de amor viva.

35. Fray Luis de León (1528-1591): De los nombres de Cristo.

36. Alonso Rodríguez (1538-1616): Ejercicio de perfección y virtudes cristianas.

37. Luis de la Palma (1560-1641): Historia de la Sagrada Pasión.

38. S. Francisco de Sales (1567-1622): Introducción a la vida devota, Tratado del amor de 
Dios.

39. Pierre de Bérulle (1575-1629): Discurso del estado y las grandezas de Jesús.
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40. S. Vicente de Paul (1581-1660): Conferencias espirituales.

41. Sta. Margarita María de Alacoque (1647-1690): Autobiografía.

42. S. Luis María Grignion de Montfort (1673-1716): Tratado de la verdadera devoción a la 
Santísima Virgen.

43. S. Alfonso María de Ligorio (1696-1787): Las Glorias de María, Práctica de amar a 
Jesucristo, Reflexiones sobre la pasión de Jesucristo.

44. S. Juan Bta. María Vianney (1786-1859): Sermones.

45. S. Juan Bosco (1815-1888): El joven cristiano.

46. Beato Columba Marmion (1858-1923): Jesucristo, vida del alma. 

47. Sta. Teresa del Niño Jesús (1873-1897): Historia de un alma (manuscritos 
autobiográficos), Cartas, Poesías,8Oraciones, Ultimas conversaciones.

48. Sta. Gema Galgani (1878-1903): Extasis y oraciones.

49. Bta. Isabel de la Trinidad (1880-1906): El cielo en la tierra, Ultimos ejercicios espirituales.

50. Reginald Garrigou-Lagrange (1879-1964): Las tres edades de la vida interior.

51. Sta. Edith Stein (1891-1942): La ciencia de la Cruz.

52. Sta. Teresa de los Andes (1900-1920): Diario y cartas.

53. S. Josemaría Escrivá de Balaguer (1902-1975): Camino, Surco, Forja, Es Cristo que pasa, 
Amigos de Dios.

54. Bta. Teresa de Calcuta (1910-1997):  Orar: su pensamiento espiritual.
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