Santa importante en la historia de la devocion al Sagrado
Corazon.

Jesus a Sta. Gertrudis:

“Nada me da tanta delicia como el corazén del hombre, del cual muchas veces soy
privado. Yo tengo todas las cosas en abundancia, sin embargo, cuanto se me priva
del amor del corazén del hombre”

Santa Gertrudis, le pregunté a San Juan porque, habiendo reposado su cabeza en
el pecho de JeslUs durante la dltima cena, no habia escrito nada para nuestra
instruccién, sobre las profundidades y movimientos del Sagrado Corazén de Jesus.
San Juan le respondié: “Mi ministerio en ese tiempo en que la Iglesia se formaba
consistia en hablar Unicamente sobre la Palabra del Verbo Encarnado...... pero en
los dltimos tiempos, se les esta reservado la gracia de oir la voz elocuente del
Corazoén de Jesus. A esta voz, el mundo, debilitado en el amor a Dios, se renovara,
se levantara de su letargo y una vez mas, sera inflamado en la llama del amor
divino”



RECURSOS.

Oracion de Santa Gertrudis la Grande

Padre eterno, yo te ofrezco la preciosisima sangre de tu Divino Hijo Jesus, en union con las
misas celebradas hoy dia a traves del mundo por todas las benditas animas del purgatorio

por todos los pecadores del mundo.

Por los pecadores en la iglesia universal, por aquellos en propia casa y dentro de mi familia.

amen.

Nuestro Sefior le dijo a Santa Gertrudis la Grande, que esta oracion puede librar 1000 almas

del purgatorio cada vez que se rece. (ACIPRENSA)
Oracion de Sta. Gertrudis

"Por tu Corazoén herido, querido Sefior, traspasa el mio tan profundamente
con el dardo de Tu amor, que ya no pueda mas contener cosas terrenas
sino que sea gobernado tan solo por la acciéon de Tu divino amor.™

Santa Gertrudis la Grande

(+1301)
Fiesta 16 de Noviembre

Religiosa de clausura, virgen, vidente del Sagrado Corazén,
-SCTIM

Santa Gertrudis la Grande (1256-1301(2)). Religiosa benedictina alemana,
de gran cultura filos6fica y literaria, que destacé por su don de
contemplacién. Una de los primeros apoéstoles del Sagrado Corazén de
Jesus.

Del su libro de las Insinuaciones de la divina piedad: Tuviste sobre mi
designios de paz y no de afliccion

Naci6 el 6 de enero de 1256 en Eisleben (Turingia). A los cinco afios de edad, fue
enviada a estudiar al monasterio benedictino de Helfta donde su maestra, Santa
Matilde, era su hermana de sangre y abadesa. Las dos santas eran muy unidas en
el amor al Sefior. Gertrudis era muy atractiva e inteligente. Con el tiempo tomo¢ el
habito en el mismo convento. Era amiga de Santa Mechtilde of Hackeborn



+1298, quien era de la misma comunidad y también tenia una especial devocion al
Corazon de Jesus.

Aun antes que Nuestro Sefior se apareciera a Santa Margarita Maria, Santa
Gertrudis la Grande tuvo una experiencia mistica del Sagrado Corazén de Jesus.

Santa Gertrudis se adelanté a su tiempo en ciertos puntos, como la comunién
frecuente, la devocidén a San José y la devociéon al Sagrado Corazén. Con frecuencia
hablaba del Sagrado Corazén con Santa Matilde y se cuenta que en dos visiones
diferentes reclino la cabeza sobre el pecho del Sefior y oy6 los latidos de su
corazon.

Muri'o el 17 de Noviembre del 1301

Se discute si Santa Gertrudis fue benedictina o cisterciense ya que ambas 6rdenes
reclaman la pertenencia de su convento en aquella época y ambas veneran a Santa
Gertrudis.

REVELACIONES DE SANTA GERTRUDIS

Alrededor de sus veintiséis afios, Santa Gertrudis tuvo la primera de sus
revelaciones. Cuando iba a acostarse, le pareci6 ver al Sefior en forma de joven.

"Aunque sabia yo que me hallaba en el dormitorio, me parecia que me encontraba
en el rincén del coro donde solia hacer mis tibias oraciones y oi estas palabras ~yo
te salvaré y te libraré. No Temas.™ Cuando el Sefor dijo esto, extendié su mano
fina y delicada hasta tocar la mia, como para confirmar su promesa y prosiguio:
“Has mordido el polvo con mis enemigos y has tratado de extraer miel de las
espinas. Vuélvete ahora a Mi, y mis delicias divinas seran para ti como vino.™ "
Entonces se interpuso un seto de espinos entre los dos. Pero Gertrudis se sintio
como arrebatada por los aires y se encontré al lado del Sefior: "Entonces vi en la
mano que poco antes se me habia dado como prenda, las joyas radiantes que
anularon la pena de muerte que se cernia sobre nosotros."

Tal fue la experiencia de Gertrudis que podria llamarse su "conversion", a pesar de
que se trataba del alma mas pura e inocente. A partir de entonces, se entregé con
plena conciencia y toda deliberacion a la conquista de la perfeccion y de la union
con Dios. Hasta entonces, los estudios profanos habian sido sus delicias; en
adelante, se dedicé a estudiar la Biblia y los escritos de los Padres, sobre todo de
San Agustin y de San Bernardo, quien habia muerto no hacia mucho tiempo. En
otras palabras, del estudio de la gramatica pasé al de la teologia"”; y sus escritos
muestran claramente la influencia de la liturgia y de sus lecturas privadas.

Comentarios sobre la muerte

Exteriormente, la vida de Santa Gertrudis fue como la de tantas otras
contemplativas, es decir, poco pintoresca. Sabemos que solia copiar pasajes de la
Sagrada Escritura y componer pequefios comentarios para sus hermanas en
religion, y que se distinguia por su caridad para con los difuntos y por su libertad de
espiritu. El mejor ejemplo de esto ultimo es su reaccién ante las muertes subitas e
inesperadas. "Deseo con toda el alma tener el consuelo de recibir los ultimos
sacramentos, que dan la salud; sin embargo, la mejor preparacion para la muerte
es tener presente que Dios escoge la hora. Estoy absolutamente cierta de que, ya
sea que tenga una muerte sUbita o prevista, no me faltara la misericordia del
Sefior, sin la cual no podria salvarme en ninguno de los dos casos."



Continua la presencia del Sefor y las revelaciones

Después de la primera revelacion, Gertrudis siguié viendo al Sefior "veladamente",
a la hora de la comunién, hasta la vispera de la Anunciacién. Ese dia, el Sefior la
visité en la capilla durante los oficios de la mafana y, "desde entonces, me
concedié un conocimiento mas claro de El, de suerte que empecé a corregirme de
mis faltas mucho mas por la dulzura de Su amor que por temor de su justa célera".
Los cinco libros del "Heraldo de la a bondad de Dios" (ComUnmente llamados
"Revelaciones de Santa Gertrudis™), de los que la santa so6lo escribié el segundo,
contienen una serie de visiones, comunicaciones y experiencias misticas, que han
sido ratificadas por muchos misticos y teélogos distinguidos.

La santa habla de un rayo de luz, como una flecha, que procedia de la herida del
costado de un crucifijo. Cuenta también que su alma, derretida como la cera, se
aplicé al pecho del Sefior como para recibir la impresion de un sello y alude a un
matrimonio espiritual en que su alma fue como absorbida por el corazén de Jesus.
Pero "la adversidad es el anillo espiritual que sella los esponsales con Dios".

Recuesta la cabeza en el costado de Jesus

En la fiesta de San Juan Evangelista, Santa Gertrudis tuvo una visién de Nuestro
Sefior, quién le permiti6 descansar su cabeza en la Llaga de Su costado. Al
escuchar el palpitar de Su Corazén, ella se torné hacia San Juan, quién estaba
también presente. Le preguntd si habia escuchado lo mismo en la Ultima Cena,
cuando se reclindé sobre el pecho del Sefior y de haberlo escuchado, por qué no lo
relaté en su Evangelio. San Juan contestd que la revelacion del Sagrado Corazén de
JesUs estaba reservada para tiempos posteriores cuando el mundo, aumentando en
frialdad, necesitaria ser reavivado en el amor.

Escritos

A la santa se le atribuyen cinco libros que componen el "Heraldo de la amorosa
bondad de Dios" (Comunmente Illamados '"Revelaciones de Santa
Gertrudis'). El primero fue escrito por amigos intimos de la santa después de su
muerte, el segundo fue escrito por la santa y los restantes fueron compuestos bajo
su direccion.

Sus escritos relatan visiones, comunicaciones y experiencias misticas. Habla de un
rayo de luz, como una flecha, que procedia de la herida del costado de un crucifijo.
Cuenta también que su alma, derretida como la cera, se aplicé al pecho del Sefior
como para recibir la impresién de un sello y alude a un matrimonio espiritual en el
que su alma fue como absorbida por el corazén de JesUs. Ensefa al mismo tiempo
que "la adversidad es le anillo espiritual que sella los esponsales con Dios".

Se le atribuyen ademas ciertas oraciones del siglo XVIlI aunque no son de ella.
Final

Santa Gertrudis sufrié diez afios de penosas enfermedades y murié el 17 de
Noviembre de 1301 o 1302. Tenia alrededor de los cuarenta y cinco afos.



Ni Santa Gertrudis ni su hermana fueron canonizadas formalmente, pero Inocencio
Xl introdujo el nombre de Gertrudis en el Martirologio Romano en 1677. Clemente
X1l ordend que se celebrase su fiesta en toda la Iglesia de occidente.
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Santa Gertrudis, La Grande

Escritora y mistica benedictina, nacida en Alemania en 1256. Murié en Helfta,
cerca de Eisleben, Sajonia, el 17 de noviembre de 1301 6 1302. Nada se sabe
acerca de su familia, ni siquiera el nombre de sus padres. Esta claro que no
nacié en el barrio de Eisleben donde vivio (Legatus, lib. I, xvi). A los cinco afios
de edad ingres6 en el convento de Helfta. En aquel tiempo, el monasterio
estaba a cargo de la santa e iluminada abadesa Gertrudis de Hackerborn, bajo
cuya direccion el convento prosper6 de manera sobresaliente, tanto en la
observancia de la regla monastica, como en la actividad intelectual , a la que
contribuyeron Santa Lioba y sus monjas anglo-sajonas, formadas en Alemania.

En este rincon espiritual uno podia encontrar todo lo que puede contribuir a la
santidad, favorecer la contemplacion y el aprendizaje. Incluso, como en el
centro de todo impetu y actividad de la vida, el trabajo de trabajos, -La Obra de
Dios, como San Benito definia el Divino Oficio, se llevaba a cabo de manera
solemne. Asi era Helfta cuando sus portales se abrieron para recibir a una
pequefia nifia destinada a convertirse en una de las glorias mas brillantes de
este convento.

A Gertrudis se le puso bajo el cuidado de su tia Santa Matilde, quien era
hermana de la abadesa y estaba a cargo del alumnado. La pequefa tenia el
don de ganarse los corazones, segun sus bidgrafos, era encantadora. Asi
pues, desde muy temprano crecio entre Gertrudis y Santa Matilde, una buena
amistad.

Se dice que Gertrudis poseia cualidades excepcionales para el estudio y no fue
hasta pasados los veinticinco afios de edad que recibié el impacto de su
primera vision, que seria solo el comienzo de una serie de revelaciones que
tendria sucesivamente a lo largo de su vida, hasta el momento de su muerte.
Hasta antes de la primera revelacion, el objeto de sus estudios eran temas de
ciencias naturales, literatura etc., pasado el éxtasis, comprendié que se habia
dedicado por entero al estudio de temas mundanos y cambié totalmente el
sentido de sus estudios. A partir de ese momento, optd por dedicarse al estudio
de los escritos de los santos padres, de teologia y de Sagrada Escritura.
Parece que Gertrudis se culpaba por considerar lo anterior como una
negligencia (Legatus ll, ii), pero para entender sus palabras correctamente



debemos recordar que expresaban auto reprobacion en un alma llamada a la
mas alta santidad. Sin duda, su extraordinaria dedicacion al estudio era un
obstaculo para su progreso en la contemplacion y el recogimiento interior; sin
embargo, esta condicién le guard6 de caer en peores faltas. Su lucha personal
la centraba en la conquista de una naturaleza sensible e impetuosa.

En la vida de Santa Gertrudis no se registran fases abruptas, no hay una
conversion repentina del pecado a la santidad. Ella pas6é del alumnado a la
comunidad religiosa. Por fuera, su vida era la de una monja benedictina
sencilla, como las demas. Su caridad sin limites abarcaba a todos; tanto a los
ricos como a los pobres, a los letrados como a los comunes, al monarca en su
trono, como al campesino en su parcela;, se manifestaba en una tierna
compasion hacia las almas en el purgatorio, en un gran anhelo de
perfeccionamiento en las almas consagradas a Dios. Su humildad era tan
profunda que se preguntaba cémo es que la Tierra podia soportar a un alma
tan pecadora como la suya. Era frecuente que se encontrara en éxtasis y que
se desconectara de lo que ocurria a su alrededor. lo que la preocupaba, por el
efecto que “esto pudiera tener en los demas. Tenia el don de profecia y el de
obrar milagros.

Cuando sinti6 que se acercaba su muerte, Gertrudis tendria aproximadamente
46 afios de edad. Antes pudo asistir a los funerales de la ilustre abadesa
Gertrudis de Hackerborn (1291) y los de su guia y confidente, Santa Matilde
(1298).

En 1346 fue transferida la comunidad benedictina al monasterio de Nueva
Helfta y se cree que las monjas conservaron algunas pertenencias del antiguo
convento, pero nada se sabe de los restos de las santas Gertrudis y Matilde. La
Antigua Helfta pasé a ser propiedad de la Corona, mientras que la Nueva Helfta
paso a manos de la municipalidad local. De las sepulturas de las santas no hay
registros.

Fue hasta 1677 que el nombre de Gertrudis se inscribi6 en el Martirologio
Romano y que su fiesta se extendio a la Iglesia universal celebrandole el dia 15
de noviembre, corrigiéndo después para fijarse el dia 17 de noviembre como la
fecha de su muerte, que celebra la Orden Benedictina, aunque se estableceria
el dia 16 como la fiesta de la Santa. De conformidad con una peticion hecha
por el Rey de Espafa, se declar6 a Santa Gertrudis, Patrona de las Indias
Occidentales; en Peru se celebra su fiesta con gran pompa y, en Nuevo México
se construy6 una ciudad en su honor, que lleva su nombre.

Algunos escritores contemporaneos han considerado que Santa Gertrudis era
cisterciense, pero un estudio cuidadoso e imparcial de las evidencias
disponibles en la actualidad, no justifican esa conclusién. Es bien sabido que la
Reforma Cisterciense dej6é su marca en muchas casas no afiliadas a la Orden
Benedictina y el hecho de que Helfta se fundara durante el apogeo de Citeaux
(1134-1342) es suficiente para entender esta impresion.

Muchos de los escritos de Santa Gertrudis han desaparecido. Los que aun se
conservan son:



El "Legatus Divinae Pietatis"

e (conocido como el "Heraldo de la amorosa bondad de Dios" o también
como

e Revelaciones de Santa Gertrudis").

e Los Ejercicios de Santa Gertrudis

e El"Liber Specialis Gratiae" de Santa Matilde

e (conocido también como "Revelaciones de Santa Matilde").

Todos los trabajos de Santa Gertrudis se escribieron en latin, que ella usaba
con facilidad y gracia. El "Heraldo de la amorosa bondad de Dios" comprende 5
tomos que contienen una descripcién de la vida de la Santa y registros de
numerosas gracias y favores concedidos por Dios. El libro 1l se le atribuye a
Gertrudis, no asi los otros que se piensa escribieron las monjitas de la
comunidad religiosa que presenciaron los favores que se le concedieron a
Gertrudis. Se cree que fue asi porque la humildad de la Santa no le habria
permitido detallar los milagros que por su intercesion ocurrieron. Los
"Ejercicios" son siete en total y tratan temas que van desde la gracia bautismal,
gue es el primero, hasta el tema de cOmo prepararse para bien morir, que es el
séptimo. El lenguaje que se maneja en los escritos de Santa Gertrudis es
elegante, impregnado de imagenes sacadas de pasajes biblicos, que
manifiestan su elevada contemplacion.

Cuando se compara el "Heraldo de la amorosa bondad de Dios" con las
"Revelaciones de Santa Matilde" es evidente que Gertrudis es quien escribe.
Sus letras estan coloreadas de la rigueza del genio teuténico, que encuentra
sus expresiones mas agradables en simbolismos y alegorias. El espiritu de
Santa Gertrudis, que esta marcado por libertad, aliento y vigor se encuentra en
la Regla de San Benito. El misticismo de la Santa es el caracteristico de todos
los grandes contemplativos de la Orden Benedictina, desde San Gregorio,
hasta Blosius. En una palabra, se encuentra en Gertrudis esa afieja
espiritualidad benedictina que el Padre Faber ha descrito tan bien (Todo por
Jesus, viii).

Una de las caracteristicas de la piedad de Gertrudis puede encontrarse en la
devocién que tenia al Sagrado Corazon. Devocion que se encargo de propagar
primero que nadie. Ya que para ella, en la Devocion al Sagrado Corazon se
encontraba el simbolo de la caridad inmensa, que impulsa a "La Palabra" a
hacerse "carne", a instituir la Santa Eucaristia, a cargar con nuestros pecados
y, @ morir en la cruz para ofrecerse como victima y como sacrificio al Padre
Eterno. (Coleccion de Ritos, 3 de abril de 1825).

Fieles a la mision que se les encomendd, las superioras de Helfta encargaron a
tedlogos de renombre la revision de los escritos de Santa Gertrudis. Escogieron
a frailes dominicos y franciscanos para que aprobaran y comentaran
ampliamente sus impresiones sobre los trabajos de la Santa. Fueron
Lanspergius y Blosius quienes propagaron los trabajos de Gertrudis en el siglo
XVI. Lanspergius, ayudado por Loher, edit6 los textos y escribi6 los prefacios.
Los escritos tuvieron una célida recepcion especialmente en Espafia.



De entre una larga lista de santos y autoridades letradas que recomiendan la
lectura de los escritos de Santa Gertrudis podemos mencionar a:

e Santa Teresa,

e Yepez,

e Elilustre Suarez,

e los frailes carmelitas descalzos de Francia,
e San Francisco de Sales,

e M. Oliver,

o El Padre Faber,

e« Dom Gueranger, etc..

La iglesia ha insertado el nombre de Gertrudis en el Martirologio Romano con
una inscripcidon que dice: "El 17 de noviembre, en Alemania, se celebra la fiesta
de Santa Gertrudis, Virgen, de la Orden de San Benito, quien fue ilustre por el
don de revelaciones".

GERTRUDE CASANOVA

Transcrito por Joseph P. Thomas

En memoria de Sabina Jablonski

Traducido por Cecilia Nieto B., México

Soporte historico del Santoral de EWTN en espafiol.

(Tomado de la Enciclopedia Catolica).

14 de Noviembre

Santa Gertrudis
Mistica
Afio 1302

Gertrudis es una palabra que en su idioma significa "fiel
defensora” (ger = defensora, trud = fiel).

Santa Gertrudis es la patrona de las personas misticas,
" porque ella fue la primera gran mistica de quien se tenga
historia (la Iglesia llama misticas a las personas que se
dedican a tratar directamente con Dios por medio de
fervorosisimas oraciones, y a recibir de El, mensajes y
revelaciones). Mas tarde apareceran otras grandes
misticas como Santa Brigida, Santa Catalina, Santa Teresa
y Santa Margarita, etc., pero la primera de la cual se
conocen las revelaciones recibidas es nuestra santa de




hoy. Por eso es tan importante.

Santa Gertrudis fue la primera en propagar la devocién al Sagrado Corazény el
culto a San José. Los demas santos que después propagaron estas
devociones se basaron en revelaciones recibidas por esta gran mistica.

Naci6 en Eisleben (Alemania) en el afio 1256.

A los 5 afos fue llevada al convento de unas monjitas muy fervorosas y alli
demostré tener cualidades excepcionales para el estudio. Sobresalia entre
todas por la facilidad con la que aprendia la literatura y las ciencias naturales, y
por su modo tan elegante de emplear el idioma. Y tenia la fortuna de que la
superiora del convento era su tia Santa Matilde, otra gran mistica, que
frecuentemente recibia mensajes de Dios.

Hasta los 25 afios Gertrudis fue una monjita como las demas, dedicada a la
oracién, a los trabajos manuales y a la meditacion. Solamente que sentia una
inclinacion sumamente grande por los estudios, aunque era a los estudios
mundanos de literatura, historia, idiomas y ciencias naturales. Pero en esa
edad recibi6é la primera de las revelaciones que la hicieron famosa, y desde
aquel dia su vida se transformé por completo.

Asi lo narra ella misma: "Estaba yo en un rincon de la capilla donde
acostumbraba hacer mis tibias oraciones, cuando se me aparecio Nuestro
Sefior y me dijo: - Hasta ahora te has dedicado a comer polvo como los que no
tienen fe. De alli has tratado de extraer miel y sélo has encontrado espinas.
Desde ahora dedicate a meditar en mis mensajes y ahi si encontraras el
verdadero mana que te alimentara y te dara la fortaleza y la paz".

Desde esa fecha, Gertrudis que antes se habia dedicado a lecturas mundanas,
cambio por completo su preferencia en cuanto a lo que leia y dedic6 todos sus
tiempos libres a leer la S. Biblia, y los escritos de los santos padres,
especialmente San Agustin y San Bernardo. Ella dice: "cambié el estudio de
ciencias naturales y literatura, por el de la teologia y la Sagrada Escritura™. Y en
sus escritos se notara en adelante que su ciencia la ha ido a beber (después de
las revelaciones que Dios le hizo) en los libros sagrados de la Biblia y de los
santos.

En sus 47 afios de vida, Gertrudis no se diferencid externamente de las demas
monjitas de su convento. Copiaba pasajes de la S. Biblia (en ese tiempo
todavia no existia la imprenta y todo habia que escribirlo a mano), componia
explicaciones de la Sagrada Escritura para darlas a las otras religiosas, y sufria

en silencio sus enfermedades que no eran pocas. Pero internamente su vida
era muy distinta, porque dialogaba con Dios a cada rato.

Jesucristo le dijo un dia: "Gertrudis, tu seras mi heraldo" (Se llama heraldo el
que transmite mensajes de un superior). Y ella escribié en cinco libros los



mensajes que recibidé en sus revelaciones, y a su obra le puso por nombre:
"Heraldo de la amorosa bondad de Dios". A esta obra que se ha hecho famosa
entre todas las personas que se dedican a la mistica, se le ha llamado también:
"Revelaciones de Santa Gertrudis". Alli se contienen visiones, comunicaciones,
y experiencias misticas, y estas experiencias se han repetido después en
muchas otras almas santas como por ejemplo San Juan de la cruz, Santa
Teresa, Santa Magdalena de Pazzi, Santa Gema y muchisimos santos mas.

Dice la santa que un dia vio que de la herida del costado de Cristo salia un
rayo de luz y llegaba al corazon de ella. Desde entonces sinti6 un amor tan
grande hacia Jesucristo, como nunca antes lo habia experimentado.

Su amistad con Santa Matilde. Esta otra gran santa era 15 afios mayor que
Santa Gertrudis y le contaba las revelaciones que ella habia recibido también.
Las dos (adelantandose varios siglos a lo que después se aceptaria)
recomendaban mucho la comunion frecuente, la devocion al Sagrado Corazén
y el encomendarse a San José. Un dia Santa Matilde supo que su sobrina
Gertrudis venia copiando todas las experiencias misticas y las revelaciones
que ella le habia contado, y se alarmé. Pero el Sefior le comunicé que El
mismo le habia inspirado a Gertrudis el deseo de escribir tales experiencias y
revelaciones, y entonces la misma Matilde se encargd de corregir aquel escrito,
el cual fue publicado con el titulo de "Revelaciones de Santa Matilde".

Santa Matilde le pregunté a Jesus: "Sefior, fuera de la Santa Hostia, ¢donde te
puedo encontrar?" — Y Jesus le respondi6: "Buscame en el corazdon de
Gertrudis".

Dice Gertrudis que un dia Jesus acerco totalmente el corazén de Matilde a su
Sagrado Corazoén, y que desde esa fecha aquella santa quedd totalmente
enamorada de Cristo.

Los especialistas afirman que los libros de Santa Gertrudis son, junto con las
obras de Santa Teresa y Santa Catalina, las obras mas utiles que una mujer
haya dado a la Iglesia para alimentar la piedad de las personas que desean
dedicarse a la vida contemplativa”. Es una de las Patronas de los escritores
catolicos.

Cuando le fue anunciado que se acercaba su muerte exclamé: "Esta es la mas
dulce de las alegrias, la que mas habia deseado, porque voy a encontrarme
con Cristo". Y dictd sus ultimos pensamientos acerca de la muerte, que son de
lo mas sublime que se haya escrito.

Murié el 17 de noviembre del afio 1302. (su fiesta se celebra el 16 de
noviembre).

Que Cristo Jesus nos regale también a nosotros una llamarada de amor hacia
El, como la que le concedié a su fiel sierva Gertrudis.



ORACION QUE EL SENOR DICTO A SANTA GERTRUDIS

(SUENO Y MUERTE REPENTINA DURANTE LA NOCHE)

i Oh Corazén dulcisimo de Jests! Yo te encomiendo por esta noche
mi corazéon y mi cuerpo a fin de que descansen dulcemente en Ti.
Como no puedo alabar a Dios durante mi suefio, dignate hacerlo tu
mismo en mi lugar, de modo que todos los movimientos de mi
corazon, durante esta noche sean otras tantas alabanza que des a la
Santisima Trinidad, y recibas todos mis suspiros para
presentarselos como centellas ardientes de amor. Asi sea.

Tendré cuidado igualmente, antes de dormir, de hacer la seiial de
la cruz sobre la frente diciendo: "Jesiis Nazareno, Rey de los
Judios," practica sumamente eficaz para no ser sorprendido
durante la noche por una muerte repentina. Fue ensenada, segun
dice San Alfonso y otros muchos escritores, por el mismo
Jesucristo a San Edmundo: " Hijo mio, le dijo un dia el Salvador,
quiero que en recuerdo del amor que te tengo, te signes la frente
cada noche, pronunciando mi nombre y diciendo: ; Jesiis Nazareno,
Rey de los Judios! Esta invocacion de mi nombre te librara de la
muerte repentina asi a cuantos la hagan." Habiendo este mismo
santo obligado al demonio que le dijese cual era el arma que mas
temia, el espiritu maligno respondié que eran las palabras que
pronunciaba signandose la frente.

Finalmente, durante el suefio guardaré la mayor modestia posible,
para merecer la bendicion de la Santisima Virgen, pues cuanta San
Leonardo que muchos religiosos la vieron trasladarse a un
dormitorio y bendecir a todos los que hallaba en una postura
decente, mientras que se desviaba con disgusto de los que no
guardaban una postura modesta; y pasaba sin bendecirlos.



Si me despierto durante la noche, haré enseguida un acto de amor
o alguna piadosa aspiracion al divino Corazon de Jesis y el
Corazén inmaculado de Maria. El1 P. Nonet cuenta que el mismo
Jesucristo recomendé a Santa Gertrudis que rezase la oracion
siguiente, cuando tenia dificultad en dormirse. "Sefior mio
Jesucristo, os suplico, por el reposo tan suave que gustais de toda
eternidad sobre el seno de vuestro Padre, por el que habéis tomado
durante nueve meses en el seno de vuestra Madre, y por lo que
tomais en el corazon de los que amais, que me concedais un poco
de sueno, no para mi comodidad, sino para vuestra eterna gloria, a
fin de que mi cuerpo halle la fuerza necesaria para serviros y
cumplir los deberes que me incumben." Apenas la santa hubo
acabado esta oracion, anade el P. Nonet, Jesis le dijo: "Ven y
descansa sobre mi corazon'. ; El santo y delicioso descanso!

iOh Dios mio! Ciertamente tengo que morir; mas no se cuando,
como ni donde moriré: sélo sé que, si muero en pecado mortal, he
de perecer eternamente. jSantisima Virgen Maria, Santa Madre de
Dios! Ruega por mi, pecador, ahora y en la hora de mi muerte.
Amén.
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Nacimiento e ingreso en el Monasterio [editar]

De los origenes de Gertrudis de Helfta solo se conoce la fecha de nacimiento: 6 de enero
de 1256. El lugar y la familia son un enigma® . El silencio al respecto ha resultado
sospechoso, y se han elaborado conjeturas como la procedencia servil o pobre; haber
sido abandonada; o ser hija ilegitima de algin noble. Lo que es seguro es que en su
familia existian circunstancias que en la época no era adecuado mencionar.

A la edad de 5 afios ingresd en el monasterio de Helfta. Sobre esto tampoco han
quedado noticias, desconociendo como llegd y si fue acogida exclusivamente como
educanda, para ser formada en la escuela de nifas a cargo de Matilde de Hackeborn; o
como oblata, ofrecida a Dios para convertirse en monja.

Juventud y conversidn [editar]

Gertrudis inici6 su aprendizaje monastico. Realizé el noviciado, profes6 y recibié una
cuidada formacion teoldgica, filosofica, literaria y musical. Su vida fue normal hasta los
25 afios, como una monja mas del monasterio, dedicada a la copia de manuscritos, la
costura y las labores agricolas de la huerta monastica. No desempefid cargos
importantes, o al menos solo se conoce que fue cantora segunda a las 6rdenes de
Matilde de Hackeborn.

El 27 de enero de 1281 tuvo su primera experiencia mistica, que supondria un profundo
cambio en su vida. Se tratd de una vision de Cristo adolescente, que le decia: No temas,




te salvarg, te libraré... Vuélvete a mi y yo te embriagaré con el torrente de mi divino
regalo® . A partir de esto dejo los estudios profanos y de literatura por los estudios
teologicos; y su existencia pasd de ser rutinaria a vivir una profunda experiencia
mistica.

Obra literaria [editar]

Gertrudis vivira una intensa vida mistica en medio de la vida comunitaria. A menudo
sufrié enfermedades, pero esto no la incapacitd para dedicarse a escribir diversas obras
literarias entre las que se encontraban comentarios a la Sagrada Escritura. Se han
perdido casi todas las obras, conservandose solo tres.

Memorial de la abundancia de la divina suavidad [editar]

Tiene 24 capitulos. El género es semejante a las Confesiones de San Agustin. Recoge la
experiencia mistica de Gertrudis desde su conversion hasta el afio 1190.

Heraldo del amor divino [editar]

De los materiales sueltos escritos o dictados por Gertrudis, asi como los recogidos por
las monjas contemporaneas, surgié la segunda obra. La autora que los ordend
permanece en el anonimato, y se llama a si misma "redactora" (redactrix). La
compilacion se termind poco antes de morir Gertrudis. Consta de cinco libros. El
primero es un panegirico de la persona y actividad de Gertrudis de Helfta, obra de la
redactora. El segundo incorpora el Memorial exclusivamente. Los libros tercero, cuarto
y quinto recogen los materiales de diversa procedencia, que relatan las experiencias
misticas de Gertrudis en torno a las fiestas liturgicas, asi como las revelaciones recibidas
sobre la muerte y gloria de personas de su entorno.

Ejercicios [editar]

Libro de oraciones compuesto integramente por Gertrudis. La finalidad es reavivar el
fervor religioso mediante la reflexion. Son 7 ejercicios, que responden a los momentos
mas importantes de la vida de una monja: bautismo, conversion, consagracion virginal,
profesion monastica, alabanza divina y muerte, entendida como encuentro con el divino
Esposo.

Doctrina espiritual [editar]

Toda la obra de Gertrudis se organiza en torno a la vida mondstica, cuyo centro es la
Liturgia de las Horas, la Eucaristia y la Lectio Divina. Su espiritualidad es de caracter
cristocéntrico, destacando especialmente la imagen del Corazén de Jesus, simbolo del
amor divino. Sus obras, junto con la de Matilde de Hackeborn, son uno de los
testimonios mas antiguos de esta devocion. La presencia de la Virgen Maria también es
importante, pero su mariologia se integra por completo en su cristologia.

Respecto a las virtudes, tiene una vision optimista y positiva, en clave de acogida de la
gracia divina y de progresiva uniéon con Cristo, mas que como una lucha contra los
vicios y las pasiones. Junto a esto desarrolla la idea de la suplencia de Cristo, por la que




el amor de Jesus le lleva a suplir y subsanar con sus méritos y virtudes la insuficiencia
del hombre para salvarse.

Todo ello entrega al hombre la libertad de corazon. Quiza este sea el rasgo que mas
llam6 la atenciéon a sus lectores. Gertrudis se siente soberanamente libre confiando
plenamente en el amor y la misericordia de Cristo. Ello la hizo ser optimista e intrépida,
manifestandolo por ejemplo en su practica de comulgar siempre que podia, algo
impensable para su tiempo, por las oraciones, ayunos y ejercicios necesarios para
prepararse® . La suplencia de Cristo subsanaba los olvidos a este respecto.

Muerte [editar]

Gertrudis muri6 el 17 de noviembre de 1302 a los 45 afios de edad. Sus escritos y
espiritualidad pasaron desapercibidos hasta 1536 en que los cartujos de Colonia
imprimen el Heraldo. La aceptacion y éxito fue enorme, y se produjo toda una corriente
espiritual en torno a ella que se tradujo en reediciones continuas de sus escritos y
numerosas biografias. Por tal éxito, y al desconocer el apellido, empez6 a ser llamada
Gertrudis la Grande o la Magna. En el siglo XVII es tal la veneracion en torno a su
persona que Roma se ve forzada a aprobar su culto en la Orden Benedictina y en otras
Congregaciones religiosas. El 22 de enero de 1678 fue inscrita oficialmente en el
Martirologio Romano, y en 1739 su fiesta se elevé a memoria para toda la Iglesia
Catolica. En la actualidad ha sido propuesta para ser nombrada Doctora de la Iglesia.

Iconografia [editar]

Gertrudis es representada como una monja vestida de negro (como benedictina) o de
blanco (como cisterciense) con un corazon en el pecho en el que esta el Niio Jesus en
referencia a la famosa frase de los escritos "Me encontraréis en el corazén de
Gertrudis". Suele llevar en las manos un baculo de abadesa (aunque nunca lo fue); y en
algunas ocasiones un libro, en referencia a su actividad como escritora.

Referencias [editar]
1. 1 En Ejercicios 3, afirma ser "huérfana sin madre".

2. 1 Heraldo 2,1.
3. 1 Heraldo 3,37.

Bibliografia [editar]

e Gertrudis de Helfta (1999), Mensaje de la misericordia divina (El heraldo del
amor divino), Madrid: Biblioteca de Autores Cristiano. [ISBN 84-7194-418-1.

e Gertrudis de Helfta (2003), Los Ejercicios, Burgos: Editorial Monte Carmelo.
ISBN 84-7239-798-X.

e Garcia M. Colombas (1995), La Tradicién Benedictina. Ensayo histérico. Tomo
V, Zamora: Ediciones Monte Casino. ISBN 84-86407-19-2.




CORAZON DE JESUS

TEXTOS
STUDIO SOBRE LAS REVELACIONES PRIVADAS.

1.RVS/PRIVADAS:

En la devocion al Corazon de Jesus han tenido gran influencia las revelaciones privadas,
pero ante todo hay que dejar claramente establecido que la doctrina de esta devocion, tal
como hoy la propone el magisterio pontificio, no se funda en revelaciones privadas.
Estas unicamente han llamado nuestra atencion para sefialar qué es lo mas importante de
la doctrina contenida en la revelacion publica (Sagrada Escritura y Tradicion). Pero ni
siquiera afirmamos que esta devocion es la esencia del cristianismo basdndonos en
revelaciones privadas sino en el magisterio pontificio. Son los Papas, custodios
infalibles de la revelacioén publica con la asistencia del Espiritu Santo, los que, no por
causa de las revelaciones privadas, sino con ocasion de ellas (1), han declarado que es
cierta la doctrina que proponen. Y ha ido aun mas lejos el magisterio pontificio, al
afirmar que el mejor medio de vivir el cristianismo es practicar esta devocion, pero al
mismo tiempo, precisamente porque sus ensefianzas no se fundamentan en escritos de
personas  particulares, sean o no revelaciones privadas, los han
perfeccionado, modificandolos, amplidandolos y aun a veces corrigiéndolos.
Por tanto, aun en la hipdtesis (prescindiendo si es una hipotesis imposible) de que todas
las revelaciones privadas fuesen falsas, bien porque se enganaron los videntes, o porque
de buena o mala fe ellos nos quisieron engafiar a los demas, no perderia nada de su
valor la doctrina expuesta por la Santa Sede sobre este modo de vivir el cristianismo
que llamamos devocion al Corazén de Jesus. Ni nos podia dejar Cristo en la terrible
angustia de tener que enfocar nuestra vida segun unas doctrinas que a veces no
sabriamos si eran verbo de Dios o alucinaciones histéricas.Esto supuesto, podemos
preguntarnos qué autenticidad presentan las revelaciones privadas mas conocidas acerca
del Sagrado Corazdn. La tnica fuente directa que tenemos para conocerlas no es un
testimonio extrinseco, sino el del mismo vidente. Diversos contrastes indirectos pueden
suministrarnos una mayor o menor garantia: el examen interno de la doctrina (que no
sea contraria al dogma, etc.), la santidad de la persona, su estado de salud, los frutos que
se sigan. Pero so6lo el milagro que confirme la verdad, suficientemente
comprobado, puede inducirnos a la certeza absoluta.Aceptando la posibilidad de las
revelaciones privadas -jquién se lo puede impedir a Dios!- y su mismo hecho, pues seria
casi mas extrafio que pudiendo hacerlo no lo hubiese hecho nunca, que no que se
comunique frecuentemente con los que tenga a bien; también hemos de aceptar la
realidad que la virtud no excluye las sicopatias, ya que la inmensa mayoria de los que se
presentan como videntes no lo son, aunque sean personas virtuosas (hace unos afios en
una sola didcesis espaiiola existian 500 casos que se presentaban como revelaciones
privadas). Sin llegar a la afirmacidén que las misticas sean las histéricas santas, tampoco
se puede negar que las histéricas sean capaces de ser santas sin dejar de
estar enfermas en mayor o menor grado (toda enfermedad aceptada ayuda a la
santidad).

Ademas, aun en los casos de mistica verdadera, tampoco se excluye la concomitancia
de alucinaciones, lo que hace madas dificil el diagnostico de las revelaciones.
"Fieri potest ut aliquis sanctus ex anticipatis opinionibus, aut ideis in phantasia fixis
aliqua sibi a Deo revelata putet, quae a Deo revelata non sunt", "revelationes non a



Spiritu Sancto immisas, sed ortas a proprio iudicio et ratiocinio, quatenus intellectus
eius pia affectione ductus, et imbutus opinionibus de re aliqua, quae pietatem redolet,
iudicat spiritum sibi esse divinum, cum tamen invincibiliter fallatur" (2).
San Ignacio puntualiza con toda exactitud en las reglas para conocer los espiritus: 8.
regla: "Cuando la consolacion es sin causa, dado que en ella no haya engafio por ser
solo de Dios Nuestro Sefior, como esta dicho, pero la persona espiritual, a quien Dios ha
dado tal consolacion, debe con mucha vigilancia y atencion mirar y discernir el propio
tiempo de la actual consolacion, del siguiente en que la dnima queda caliente y
favorecida con el favor y reliquias de la consolacion pasada: porque muchas veces en
este segundo tiempo por su propio discurso de habitudines y consecuencias de los
conceptos y juicios, o por el buen espiritu o por el malo forma diversos propositos y
paresceres, que no son dados inmediatamente de Dios Nuestro Sefior; y por tanto han
menester ser mucho bien examinados, antes que se les dé entero crédito ni que se
pongan en efecto" (3).Y la historia ensefia que muchos santos se han equivocado en sus
revelaciones, v. c., afirmando contradictoriamente entre si: diversas maneras como fue
crucificado Cristo: en el suelo, en alto, con tres clavos, con cuatro; diversas formas de la
Cruz; segun Sta. Magdalena de Pazzis, Santa Brigida, la Beata Bautista de Varano (4).
Juliana de Norwich entre sus revelaciones creyd que le habia sido revelado que al fin
del mundo los condenados serian perdonados. POURRAT comenta: "Una vez mas
constatamos que los misticos toman a menudo sus pensamientos personales o sus
deseos por revelaciones divinas" (5).Pero si una parte comprobada como auténtica no
indica que todo lo sea, al contrario, afirmaciones inadmisibles o hechos sospechosos,
tampoco excluyen la posibilidad de un nucleo verdadero.Por otra parte, no se puede
afirmar que las alucinaciones nunca tengan efectos provechosos; por ejemplo,
supongamos que yo con mis escritos puedo hacer fruto; si lo quedigo creo
equivocadamente que me ha sido revelado, no por eso dejaré de hacer el mismo fruto,
ya que de hecho, objetivamente, es lo mismo. Ademas, para alentar a una persona, Dios
uede comunicarsele misticamente, pero no se demuestra que no pueda permitir en
su Providencia ordinaria que dicha persona tenga alucinaciones que la alienten. En
ambos casos, el criterio recto para obrar no ha de ser su juicio propio, sino la aprobacion
por la autoridad competente, en el fuero interno o externo.Incluso en revelaciones
falsas, por culpa personal (segiin casos que creo conocer con certeza, pero no seria
prudente citarlos), parece que se han seguido frutos beneficiosos en terceras personas de
buena voluntad; dichos falsarios habran sido ocasion -no causa, claro esta- de algunas
conversiones, a pesar de su mala fe.Por fin, las tendencias temperamentales, ambientes
histéricos, etc., no dejaran de influir en las revelaciones privadas, si hasta la revelacion
publica se matiza segin el temperamento del escritor inspirado y el mismo Dios se
acomoda a ¢l.LEn resumen, hay que aceptar la existencia de revelaciones reales; la
compatibilidad de lavirtud con la enfermedad mental y las alucinaciones; la
compatibilidad de la mistica verdadera con las alucinaciones; la posibilidad que las
alucinaciones puedan tener efectos beneficiosos, y por fin, la influencia del sujeto en el
contenido de las revelaciones.Los autores que tratan de la devocion al Sagrado Corazon
se ven obligados a tocar el punto capital de las revelaciones privadas, sobre todo los que
mas se apoyan en ellas, como son los antiguos, que todavia no contaban con los
documentos del magisterio pontificio. Para Galliffet (siglo XVIII) es un disparate que la
santidad pueda coexistir con una disposicion habitual de tomar puras imaginaciones por
visiones celestes, sin que por eso deje de admitir que los santos "pueden equivocarse y a
veces se equivocan" (6). Hamén admite a su vez que a las revelaciones privadas se
mezcle algo humano, por ejemplo, las preocupaciones de Santa Margarita Maria.
Expresan las cosas de Dios a su manera. Podra suceder que errores evidentes sean dados



por los estaticos como revelaciones sobrenaturales. De buena fe, el que tiene una
revelacion sobrenatural puede creer que le han sido confirmadas por Dios o por los
angeles ideas generalmente admitidas en su época, o doctrinas preferidas suyas. No sabe
entonces distinguir entre las impresiones recibidas de una causa sobrenatural y las que
tiene almacenadas en su alma. Por ello no hay que escandalizarse demasiado pronto y
anatematizar en seguida a los sacrilegos que osan poner su mano temeraria sobre el arca
santa. Hasta aqui Hamoén (7).Antes de hacer algunas observaciones en concreto sobre
las revelaciones privadas que afectan a la devocion al Sagrado Corazoén, advirtamos que
en ultimo término, el juicio que se dé dependera mucho del temperamento de cada cual,
mas o menos crédulo, mas o menos deseoso por mil razones inconscientes, de que la
revelacion sea o no auténtica. Por nuestra parte intentaremos ser lo mas objetivos que
podamos.Respecto de Santa Matilde de Hackeborn hemos de notar, en honor a la
sinceridad, que su largo libro de las revelaciones tiene a nuestro juicio bien poco de
interesante. Qué diferente del libro de la Revelacion oficial. En el Evangelio, el lenguaje
de Cristo es tan sobrio, tan majestuoso, dentro de su sencillez. Los escritos de Santa
Teresa o de Santa Teresita dejan, al revés que éstos, un impacto de devocion en el
lector. En el "Liber specialis gratiae", la mayor parte de los abundantes dlscursos
atribuidos a Cristo son puerilidades inconexas. Su autenticidad dificilmente resiste la
critica interna en muchas de sus paginas: "Vio asimismo a la Virgen bienaventurada a la
diestra de su Hijo, llevando tendido por el suelo rico cefiidor de oro, del que pendia
multitud de campanillas también de oro, y atravesaba con ¢l los coros todos de angeles
y santos; cada uno de ellos agitaba las campanillas, que sonaban a gloria, y daban
gracias a Dios por los dones y carismas otorgados a Matilde tan sin tasa" (8). Es curioso
suponer que ella sea el centro de atraccion de todo el empireo, tanto que el Seor le da
su Corazon a modo de copa, y ella va exhortando a los angeles, patriarcas, profetas,
apostoles..., a que beban el licor de vida que les ofrece en dicha copa (9). Tampoco es
muy teologico que el Sefior diga: "La mas provechosa obra de manos es levantarlas en
oracién pura y ocuparlas en escribir [...]. Por lo que atafie al ejercicio del cuerpo en
general, son grandemente provechosas las genuflexiones, postraciones, venias y obras
de caridad" (10). Otra vez le dice: "Mi cocina es mi Corazén deifico [...]. El cocinero
oficial de esta cocina es el Espiritu Santo..." (11). Por fin, el Sefior asegura la divina
inspiracion de este libro, ya que "cuanto dicten y escriban por mi y en mi, que soy la
verdad pura, es verdadero" (12).También Cristo afirma la inspiracion de Santa
Gertrudis: "Todo cuanto ella dijere llevara el sello de la certeza. No podra engafiarse
ella a si misma, ni podra enganar a los demas" (13). Pero ;cémo nos consta que en esto
no se engafid? Es preciso hacer una observacion critica segun la mentalidad
hagiografica de la época, el criterio no era exponer en la narraciéon la verdad de lo
sucedido, sino la edificacion de los lectores. Para comprender la licitud de esa actitud
pensemos en nuestros pintores, por ejemplo; nadie les censura porque al pintar un
Calvario prescindan de los detalles historicos por otras razones artisticas. Pues bien, no
es nada dificil que este mismo criterio lo aplicasen los santos exponiendo como
revelado lo que es fruto de su consideracion devota y en este aspecto, objeto de una
inspiracion o revelacion tomada en sentido muy amplio. Sin negar por esto, segin la
doctrina expuesta anteriormente, la existencia en ambas de una revelacion verdadera.
Otras actitudes son también bastante sospechosas, por ejemplo, algunas de
Santa Lidvina, que nos abstenemos de transcribir (14).El famoso P. Luis de la Puente,
después de ser treinta afios confesor de dofia Marina de Escobar, aprobd sus
revelaciones como verdaderas, por la sabiduria, grandeza, verdad, pureza, gravedad y
discrecion de las revelaciones, sin nada malo, falso, liviano o imperfecto. Y por los
frutos, es decir, sus siete virtudes: 1) pureza de alma y cuerpo; 2) conocimiento propio.



sin soberbia ni vanidad; 3) oraciones de muchas horas sin distracciones; 4) temor de ser
engafiada; 5) deseo de desprecios y padecimientos; 6) celo de las almas; 7) claridad de
conciencia con el confesor. Argumentos que pueden probar la santidad de dofia Marina
pero no excluyen la posibilidad de una anormalidad psicoldgica de autosugestion. Es
verosimil esta anormalidad patologica por el cimulo de circunstancias sospechosas que
presentan su vida y revelaciones, v. c., su enfermedad: catorce afios de escriipulos, luego
las visiones en suefios, después despierta; que Dios conceda indulgencias especialisimas
por su medio, incluso a iglesias; que le mande a ella que escriban su vida... (15),
dificilmente puede ser todo verdad, aunque ella no intentase engafiar.
De Santa Margarita Maria, su biografo y apologista P. Hamén dice, comentando
una afirmacion suya: "Nuestro Sefior se apoderd tan fuertemente de mi voluntad, que la
perdi para todo el resto de mi vida." "Exageracion manifiesta. Cuatro afios mas tarde, en
el noviciado de Paray-le-Monial, rechazara durante tres meses un sacrificio que Dios le
pedia" (16). Juzgando sin apasionamiento, puede ser preciso reconocer en su vida,
segun las notas biograficas que apuntamos, una psicologia un tanto anormal. Sin
embargo, varias razones parecen garantizar, con la certeza posible en este orden, que su
doctrina tiene un fundamento mistico: 1) Su virtud heroica, canonizada por la Iglesia, no
solamente excluye la mala fe, sino que asegura su mas sincera busqueda de la verdad, y
por parte de Dios, parece mds congruente con su promesa "buscad y hallaréis", que no
la haya dejado perdida en una perpetua ilusion errénea en lo que constituy6 el centro de
su vida: la mision a la que se creyo llamada. 2) Su doctrina, que sobre no contradecir en
nada al dogma, lo expone con nuevo vigor. Parece moralmente imposible conseguir esto
por s6lo fantasias delirantes. 3) Numerosas personas competentes, incluso los Papas, lo
han juzgado asi, no por pura credulidad, sino después de riguroso examen. La gran parte
de la Iglesia, con su cabeza visible que lo ha creido asi, nos ofrece una seguridad de
prudencia humana, e insinia que la asistencia ordinaria del Espiritu Santo hubiese
evitado aceptar esa opinion de ser totalmente equivocada..................... (1) Causa es lo
que hace, es aquello a lo que se debe intrinsecamente algin efecto o hecho; ocasiéon es
lo que por estar presente facilita que una causa haga algo. Las revelaciones privadas
solo son ocasion de las ensefianzas de los Papas, quienes al cotejarlas con el deposito de
la revelacion juzgan, asistidos por el Espiritu Santo, si estdn o no conformes con ¢l. Asi,
Pio XII afirma de la devocién al Sagrado Corazon: "Esta en todo de acuerdo con la
naturaleza de la religi6n cristiana"... "no puede afirmarse que este culto deba su origen a
revelaciones privadas"... "es evidente que las revelaciones de Santa Margarita Maria
no trajeron ninguna innovacion a la doctrina catdlica. Su importancia radica en el hecho
de que... pretendi6 llamar nuestra atencion, para que nos fijasemos"... "En las Sagradas
Escrituras, en la tradicion y en la Sagrada Liturgia es donde han de encontrar los fieles
la fuente pura y mas honda del culto al Sagrado Corazén de Jesus", Haurietis aquas,
AAS, 48 (1956) 340-1.

(2) BENEDICTUS X1V, De Servorum Dei beatificatione et Beatorum canonizatione, 1.

3, c. 53, n. 17, ed, Opera omnia, Romae 1747-51, t. 3, pag. 809.(3) Ejercicios
Espirituales, n. 336.

(4) Cfr. Act. Sanct. Boll., t. 19 (mayo 1961) pag. 244-7; cfr. etiam STAEHLIN, C. M.,
Apariciones, pags. 46 s.

(5) La spiritualité chrétienne, t. I, Paris 1928, pag. 446.



(6) La excellence de la dévotion au Coeur adorable de Jésus-Christ, pags 31 y 29.
(7) Histoire de la dévotion au Sacré-Coeur, t 1, pag. 187.(8) Libro I. c. 1, pag. iO.
(9) Libro L. c. 2, pag. 12.

(10) Libro 111, c. 48. pag. 252.
(11) Libro 1II. c. 33. pag. 169
.(12) Libro IV, c. 22, pag. 353.

(13) Legatus divinae pietatis, 1. 1, c. 16, pag. So.
(14) Cfr. Act. Sanct. Boll., abril, t. II, pag. 342.N. B De esta santa, como de otros
muchos santos antiguos a quienes se les da culto por fuerza de la
costumbre, no ha dado el Romano Pontifice su juicio infalible. Este solo refrenda las
canonizaciones formales. La primera historicamente cierta fue la de S. Uldarico en 993
por el Papa Juan XV. Pero hasta Urbano VIII (1634) también los obispos podian
canonizar (o beatificar, pues la distinciéon entre beato y santo la introdujo también
Urbano VIII).

(15) Vida maravillosa de la Venerable D® Marina de Escobar, Intr., 1.
(16) Histoire de la dévotion au Sacré-Coeur, t. 1, pag. 49.

SAGRADO CORAZON DE JESUS.

IDEAS HISTORICAS SOBRE EL
DESARROLLO DE LA DEVOCION

(1) Desde el tiempo de San Juan y San Pablo siempre ha existido en la Iglesia
algo semejante a una devocién al amor de Dios, quien tanto amé al mundo que
le dio a su Hijo unigénito, y al amor de Jesus, quien tanto nos ama que se
entreg6 a si mismo por nosotros. Claro que, hablando adecuadamente, eso no
era equivalente a la devocion al Sagrado Corazon, ni le rendia culto al Corazén
de Jesus como simbolo de su amor. Desde los primeros siglos, también,
siguiendo el ejemplo del evangelista, ha sido costumbre meditar sobre el
costado abierto de Cristo y el misterio de la sangre y agua, y se ha visto a la
Iglesia como naciendo de esa herida, del mismo modo como Eva nacié del
costado de Adan (Cfr. San Ambrosio, Expositio Evangelii secundum Lucam, 2,
85-89; Concilio Vaticano Il, Lumen Gentium, 3; Sacrosanctum Concilium, 5,
N.T.) Sin embargo, no existe constancia alguna de que durante los primeros
diez siglos se haya rendido culto al Corazoén herido.

(2) No es sino hasta los siglos Xl y XII que encontramos sefiales inconfundibles
de alguna devocion al Sagrado Corazén. Se trataba de acercarse al Corazén
Herido a través de la herida del costado, y la herida del Corazén simbolizaba la
herida del Amor. Fue en el ambiente de fervor de los monasterios benedictinos



o cistercienses, gracias al pensamiento de Anselmo o Bernardo, donde la
devocién nacio, aunque es imposible determinar con certidumbre cuales hayan
sido sus primeros textos o quiénes sus primeros devotos. Segun Santa
Gertrudis y Santa Matilde, y para el autor de la "Vitis mystica", la devocion ya
era muy conocida en sus tiempos. No sabemos, sin embargo, exactamente a
quién se debe la "Vitis mystica". Hasta principios del siglo XX se le habia
venido atribuyendo su autoria a San Bernardo, pero algunas publicaciones de
la hermosa y académicamente completa edicion Quaracchi la atribuyen, y no
sin razones de peso, a San Buenaventura ('S. Bonaventurae opera omnia",
1898,VIIl, LIll). Sea como sea, ese documento contiene uno de los mas
hermosos pasajes que se hayan inspirado en la devocion al Sagrado Corazény
gue la Iglesia utiliza para las lecciones de la Liturgia de las Horas en su fiesta.
Para Santa Matilde (+1298) y Santa Gertrudis (+1302), se trata de una
devocién muy conocida que habia sido base de muchas bellas oraciones y
practicas devocionales. Y merece especial atencion la vision de Santa
Gertrudis en la fiesta de San Juan Evangelista, ya que constituye un hito en la
historia de la devocidon. Habiéndosele permitido recostar su cabeza cerca del
costado herido del Salvador, pudo escuchar los latidos del Divino Corazén. Le
pregunté a Juan si en la noche de la Ultima Cena él también habia podido
escuchar tan deliciosas pulsaciones y, si asi habia sido, porqué no habia
hablado de ello. Juan le respondié que esa revelacion habia sido reservada
para tiempos posteriores, cuando el mundo, habiéndose enfriado, necesitara
qgue su amor se le recalentara ("Legatus divinae pietatis”, IV, 305; "Revelationes
Gertrudianae”, ed. Poitiers y Paris, 1877).

(3) A partir del siglo XlIl y hasta el XVI, la devocién se propag0d, pero sin
desarrollarse internamente. Era practicada en todas partes por almas
escogidas, de lo que dan abundante testimonio las vidas de los santos y los
anales de las diferentes congregaciones religiosas como franciscanos,
dominicos, jesuitas, cartujos, etc. Empero, siempre fue una devocion individual
de caracter mistico. No habia comenzado aln ningdn movimiento generalizado,
a menos que uno concibiera como tal la devocion a las Cinco Llagas entre las
que la herida del Corazon figuraba prominentemente y a cuya propagacion los
franciscanos habian dedicado gran esfuerzo.

(4) Parece ser que fue en el siglo XVI que la devocion avanzé y pasé del
dominio mistico al de la ascesis cristiana. Se convirti6 en una devocidn
objetiva, con oraciones previamente formuladas y ejercicios especiales cuya
practica era muy recomendada a la par que su valor era apreciado. Esto lo
sabemos gracias a los escritos de esos dos maestros de la vida espiritual, el
piadoso Lanspergius (+1539), de los Cartujos de Colonia, y el devoto Lois de
Blois (Blosius, 1566), un monje benedictino y abad de Liessies, en Hainaut. A
ellos se pueden afadir San Juan de Avila (+ 1569) y San Francisco de Sales,
éste ultimo del siglo XVII.

(5) Desde entonces todo parecié ayudar al temprano nacimiento de la
devocién. Los autores ascéticos hablan de ella, especialmente los de la
Compainiia de Jesus, Alvarez de Paz, Luis de la Puente, Saint-Jure y Nouet. Y
no faltan tratados especializados, como la pequefia obra del Padre Druzbicki,
"Meta Cordium, Cor Jesu". Entre los misticos y almas piadosas que practicaron



la devocion podemos contar a San Francisco de Borja, San Pedro Canisio, San
Luis Gonzaga y San Alfonso Rodriguez, de la Compafia de Jesus. Igualmente,
a la Beata Marina de Escobar (+1633) en Espafia; a las Venerables Magdalena
de San José y Margarita del Santisimo Sacramento, ambas carmelitas, en
Francia; Jeanne de San Mateo Deleloe (+1660), una benedictina, en Bélgica; la
incomparable Armelle de Vannes (+1671). E incluso en ambientes jansenistas
o mundanos, Marie de Valernod (+1654) y Angélique Arnauld; M. Boudon,
archidiacono de Evreux, el Padre Huby, el apéstol de los retiros, en Bretafia y,
sobre todos ellos, la Beata Marie de la Encarnacién, quien fallecié en Quebec
en 1672. La Visitacion parecia estar esperando a Santa Margarita Maria. Su
espiritualidad, algunas intuiciones de San Francisco de Sales, las meditaciones
de Mére I'Huillier (+1692), todo ello preparé el camino. La imagen del Corazén
de Jesus estaba evidente en todas partes gracias, en gran manera, a la
devocidn franciscana a las Cinco Llagas y a la costumbre jesuita de colocar la
imagen en la pagina de titulos de sus libros y en los muros de sus templos.

(6) A pesar de eso la devocion seguia siendo algo individual o, a lo mucho,
privado. El hacerla publica, honrarla en el Oficio Divino y establecerle una fiesta
estaba reservado a San Juan Eudes (1602-1680). ElI Padre Eudes fue, mas
gue nada, el apdstol del Corazén de Maria, pero en su devocioén por el Corazén
Inmaculado habia siempre una parte para el Corazén de Jesus. Poco a poco se
fue separando la devocién por el Sagrado Corazén y el 31 de agosto de 1670
se celebr6é con gran solemnidad la primera fiesta del Sagrado Corazén en el
Gran Seminario de Rennes. El 20 de octubre le sigui6 Coutances y desde
entonces quedod unida a esa fecha la fiesta de los eudistas. De ahi pronto
cundio la fiesta a otras didcesis e igualmente la devocion fue adoptada por
varias comunidades religiosas. Y asi llegd a estar en contacto con la devocion
gue ya existia en Paray, en donde las dos se fundieron naturalmente.

(7) Cristo escogi6 a Margarita Maria Alacoque (1647-1690), una humilde monja
visitandina del monasterio de Paray-le-Monial, para revelarle los deseos de su
Corazon y para confiarle la tarea de impartir nueva vida a la devocion. Nada
indica que esta piadosa religiosa haya conocido la devocion antes de las
revelaciones, o que, al menos, haya prestado alguna atencion a ella. Estas
revelaciones fueron muy numerosas y son notables las siguientes apariciones:
la que ocurrio en la fiesta de San Juan, en la que Jesus permitié a Margarita
Maria, como antes lo habia hecho con Santa Gertrudis, recargar su cabeza
sobre su Corazon, y luego le descubrié las maravillas de su Amor, diciéndole
gue deseaba que fueran conocidas por toda la humanidad y que los tesoros de
su bondad fueran difundidos. Afiadié que El la habia escogido a ella para esta
obra (27 de diciembre, probablemente del 1673). En otra, probablemente
distinta de la anterior, El pidi6 ser honrado bajo la figura de su corazén de
carne. En otra ocasion, aparecié radiante de amor y pidié que se practicara una
devocidén de amor expiatorio: la comunion frecuente, la comunién cada primer
viernes de mes, y la observancia de la Hora Santa (probablemente en junio o
julio de 1674). En otra, conocida como la "gran aparicion”, que tuvo lugar en la
octava de Corpus Christi, 1675, probablemente el 16 de junio, fue cuando
Jesus dijo: "Mira el Corazén que tanto ha amado a los hombres... en vez de
gratitud, de gran parte de ellos yo no recibo sino ingratitud”. Y le pidi6 que se
celebrase una fiesta de desagravio el viernes después de la octava de Corpus



Christi, advirtiéndole que debia consultar con el Padre de la Colombiere, por
entonces superior de la pequefia casa jesuita en Paray. Finalmente, aquellas
en las que el Rey solicitd solemne homenaje y determiné que fuera la Visitacion
y los jesuitas quienes se encargasen de propagar la nueva devocién. Pocos
dias después de la "gran aparicion”, en junio de 1675, Margarita Maria informé
de todo al Padre de la Colombiére y este ultimo, reconociendo la accion del
Espiritu de Dios, se consagro él mismo al Sagrado Corazon, dio instrucciones a
la visitandina para que pusiera por escrito los detalles de la apariciéon y utilizd
cuanta oportunidad tuvo para discretamente circular ese relato en Francia e
Inglaterra. A su muerte, el 15 de febrero de 1682, se encontré en su diario de
retiros espirituales una copia manuscrita suya del relato que él habia solicitado
de Margarita Maria, con unas breves reflexiones acerca de la utilidad de la
devocidn. Ese diario, junto con el relato y un precioso "ofrecimiento” al Sagrado
Corazédn en el que se explica claramente la devocion, fue publicado en Lyén en
1684. El librito fue muy leido, aun en Paray, aunque no dej6é de causar una
"horrible confusién" a Margarita Maria, quien, a pesar de todo, decidié
aprovecharlo para extender su preciada devocion. Se unieron al movimiento
Moulins, con la Madre de Soudeilles, Dijon, con la Madre de Saumaise y la
hermana Joly, Semur, con la Madre Greyfié y hasta Paray, que al principio se
habia resistido. Fuera de las Visitandinas, sacerdotes, religiosos y laicos
abrazaron la causa. En especial un capuchino, los dos hermanos de Margarita
Maria y algunos jesuitas, entre los que estaban los padres Croiset y Gallifet,
quienes estaban destinados a desempefiar un papel importante en pro de la
devocion.

(8) La muerte de Margarita Maria, el 17 de octubre de 1690, no asfixi6 el
entusiasmo de quienes estaban interesados en la devocion. Todo lo contrario.
La pequefia narracion que hizo el Padre Croiset en 1691 de la vida de la santa,
como un apéndice de su libro "De la devotion au Sacre Coeur", sélo sirvié para
aumentarlo. A pesar de todo tipo de obstaculos y de la lentitud de la Santa
Sede, que en 1693 concedi6 indulgencias a las cofradias del Sagrado Corazén
y que en 1697 otorgo a la Visitandinas licencia para celebrar la fiesta junto con
la de las Cinco Llagas, pero que se negd a otorgar una fiesta comun para toda
la Iglesia, con misa especial y oficio, la devocion se extendié, en particular
entre las comunidades religiosas. Quizas la primera ocasion para realizar una
consagracion solemne al Sagrado Corazén y un acto publico de culto fuera de
las comunidades religiosas la proporcioné la plaga de Marsella, en 1720. Otras
ciudades del sur siguieron el ejemplo de Marsella y a partir de ahi la devocion
se popularizé. En 1726 se considerd oportuno acudir de nuevo a Roma para
solicitar una fiesta propia, pero en 1729, de nuevo, Roma se negd. Mas por fin,
en 1765, finalmente cedid y ese mismo afio, a peticion de la Reina, la fiesta fue
aceptada semioficialmente por el episcopado francés. De todos los rincones del
planeta llovieron las solicitudes a Roma, y a todas se dio respuesta afirmativa.
Finalmente, gracias a las presiones de los obispos de Francia, el Papa Pio IX
extendio la fiesta a la Iglesia Universal bajo la modalidad de rito doble mayor.
En 1889 la Iglesia la elevo a rito doble de primera clase. En todos lados se
realizaban actos de consagracion y reparacion junto con la devocion. En
ocasiones, en especial después de 1850, grupos, congregaciones y hasta
naciones enteras se han consagrado al Sagrado Corazén. En 1875 todo el
mundo catdlico se consagré de esa manera. Aun asi, el Papa aun no habia



decidido tomar la iniciativa o intervenir directamente. Eventualmente, el 11 de
junio de 1899, por orden de Ledn Xlll, y con una férmula prescrita por él, toda
la humanidad fue solemnemente consagrada al Sagrado Corazon. La idea de
llevar a cabo esa accién, que Leon Xlll calific6 como "el gran acontecimiento”
de su pontificado, le habia sido sugerida por una religiosa del Buen Pastor, de
Oporto (Portugal), quien afirmé que ella lo habia recibido directamente de
Cristo. Ella, quien era miembro de la familia Drost-zu-Vischering, y cuyo
nombre de religién era Maria del Divino Corazon, murié en la fiesta del Sagrado
Corazon, dos dias antes de la consagracion, que habia sido pospuesta hasta el
siguiente domingo.

(Nota del traductor: S.S. Leon Xl promulgd, el 25 de mayo de 1899, la
enciclica "Annum Sacrum", en la que recomienda la practica de la devocién al
Sagrado Corazoén, y algunos de sus sucesores hicieron lo propio, en especial
Pio XI, en su enciclica "Miserentissimus Redemptor"”, del 8 mayo de 1928, y Pio
XIl, en sus enciclicas "Summi Pontificatus”, del 20 de octubre de 1939, "Mystici
Corporis", del 29 de junio de 1943 y "Haurietis Aquas", del 15 de mayo de
1956. Esta ultima contiene una exposicion integral del culto y la devocion al
Sagrado Corazon y debe convertirse en lectura indispensable para quien desee
conocer a fondo la posicion pontificia al respecto. El Concilio Vaticano I, 1962-
1965, hace referencia al Corazén de Cristo en varios documentos. Finalmente,
el Papa Juan Pablo Il incluy6 el tema como parte del Catecismo de la Iglesia
Catolica, en 1992).

Al hacer mencion de esas grandes manifestaciones publicas no debemos
olvidar hacer también alusion a la vida intima de la devocién en las almas, a las
practicas que la acompafan, a las obras y asociaciones de las que es el alma.
Tampoco debemos pasar por alto el caracter social que ha asumido en afos
recientes. Los catdlicos franceses, en forma especial, se aferran a esa
devocidbn como a una de sus mayores esperanzas de ennoblecimiento y
salvacion.

JEAN BAINVELTranscrito por Christine J. Murria
Dedicado a Mary Christie y John A. Hardon, S.J.

Traducido por Javier Algara Cossio.



